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ی صاح  جنھوں نے جو آپ دیکھ رہے ہیں اس کی بنیاد رکھی 

ع ب ق

کے اندر میں اس  ۰۳۹۱مرحوم حکیم شریف الدین 

“generation”  تھرڈ جنریشنکے(third generation)  ہوں جو اس لائن سے جڑا ہوا ہوں میرا جو تعلق ہے وہ مطب

ا تعلق  جو سے بھی ہے اور دواسازی سے بھی ہے تو میں کہوں تو بہت پرانی

 

ی کا ایک پران

ع ب ق

 چلی آرہی ہے اور خاندان 

ت

ک
 طبِایک روای

ا

 

 سے رہا ہے۔ نییون

ا ہے اور اگر 

ت

انی سے تعلق رکھ

 

ارے طب یون
م
انی  حکیم ایک پیشہ ہے جو کہ ہ

 

میں آپ کو پس منظر میں لے کے جاوں طب یون

ان سے ہوئی اور اگر ہم

 

 ملتی ہے اس کی شروعات غالباً یون

ت

ک
اریخ کی کتابوں میں جو اس کی روای

ت

اری ن
م
 سے متعلق تو پرانی اس میں اگر جو ہ

ڑ رہا ہے

 

ڑا مرک

 

ان ما قبل مسیح کے اندر علم و فنون کا اور حکمت کا اس کا بہت ب 

 

  ۔دیکھیں تو یون

انی کو حرکت کی بھی ضرورت ہے اور سکون کی بھی ضرورت ہے

 

   بدن ان
 

بیٹھے رہیں تو بہت (  کوئی کہا گیا) ۔ جیسے ہم لوگ ح

ارا 
م
 ہیں حرکتِ سکون نفسانی یعنی جو ہ

ت

ہے اس کے اندر بھی حرکت بھی رہنی “ mental status“سارے امراض کا شکار ہو سکت

ک  ،  چاہیے سکون بھی دینا  چاہیے اور اس کو

ی

ارے لئ
م
 صحت میں decideیہی چیزیں ہ

ت

 مرض میں  ہیں  کرتی ہیں کہ ہم حال

ت

کہ حال

 کے ساتھ بدلاو آئے ہیں اور جو بدلا۔ہیں ہم 

ت
ت

ا بھی چاہیے چونکہ اصل مقصد ہمیں “ ”acceptہوئے ہیں ان کو ہمیں  ووق

 

کرن

ک آپ کو کسی بھی چیز کی ضر

ی

ا ہے اس کے لئ

 

ڑ کرن

 

ا اور تجوبک

 

ص کرن

ک ی

 

خ

 

ش

ت

ب

ا چاہیے

 

 ۔ورت پڑے آپ کو کرن

 


